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PelviPower
Diagnostika a terapie pánevního dna



PelviPower diagnostika
Neinvazivní, nebolestivá metoda, 
umožňující klientovi absolvovat 
vyšetření v pohodlném, běžném 
oblečení. Pomocí v sedadle in-
tegrovaných senzorů je možné 
získat a graficky znázornit in-
formaci o funkčnosti svalů dna 
pánevního. Pomocí grafického 
náhledu sleduje klient celý prů-
běh vyšetření – sílu kontrakce, 
relaxaci i výdrž. Výsledek je ná-
sledně zhodnocen lékařem nebo 
fyzioterapeutem, který navrhne vhodné terapeutické intervence. 

PelviPower
Diagnostika a terapie pánevního dna
Nové Lázně Health Spa Hotel

• Unikátní a v České republice první ucelený koncept 
• Diagnostika s grafickou vizualizací a doporučením terapie
• Neinvazivní, bezbolestná a efektivní metoda, využívající magnetické pole
• Využití v urologii, gynekologii a rehabilitaci

PelviPower terapeutické křeslo
Vysoce účinná, neinvazivní a 
bezpečná metoda funkční magne-
tické stimulace, při které pomocí 
opakovaných krátkých pulzů 
magnetického pole zlepšujeme 
koordinaci, pevnost a sílu stažení 
pánevního dna. Klient absolvuje 
proceduru ve vlastním, pohodl-
ném oblečení.



Pánevní dno 
Pánevní dno představuje jakýsi trychtýřovitý útvar tvořený svaly a vazivem a funguje 
jako podpůrný aparát pro dělohu, močovou trubici, močový měchýř a konečník. Je to 
skupina tří svalů, které tvoří součást hlubokého stabilizačního systému a slouží také 
jako podpora orgánů, čímž zajišťují jejich správnou funkci. Tento celek si představu-
jeme jako houpací síť, která pokud je v určitém místě poškozena nebo oslabena, tak 
začne docházet k rozvoji poruch kontinence nebo prolapsů orgánu malé pánve.
 
Příznaky nefunkčního pánevního dna jsou velmi charakteristické a snadno postřeh-
nutelné:
• Močová inkontinence - nechtěný únik moči
• Časté nucení na močení bez schopnosti vyprázdnit močový měchýř
• Fekální inkontinence – samovolný únik stolice
• Zácpa
• Prolaps dělohy, močového měchýře, konečníku
• Bolestivý sex

Posílené svaly pánevního dna přispívají ke správnému držení těla, prevenci bolestí 
zad, správnému vyprazdňování a močení. U mužů také napomáhají erekci.

Inkontinence – bezděčný únik moči 
Dle ICS (International Continence Society) na světě trpí inkontinenci moči cca 200 
miliónů obyvatel. S věkem stoupá riziko inkontinence, avšak zdá se, že věk u mužů je 
důležitější rizikový faktor než u žen. 

ŽENY
30 – 50 % žen udává občasný únik moči. 
Nejčastější inkontinence u žen je STRESOVÁ, dochází k ní při při zvýšení břišního tla-
ku, například při skákání na trampolíně, cvičení, kýchání nebo smíchu. Projevuje se až 
u 50 % žen v produktivním věku, trvalá u 40 % žen nad 60 let.
             
MUŽI
U mužů je nejčastější inkontinence 
URGENTNÍ, jedná se o pocit plného 
močového měchýře, i když tomu tak 
není, nutkání na močení, například 
při tekoucí vodě, po prostatektomii 
tj. odstranění prostaty, nejčastěji pro 
karcinom.
Karcinom prostaty je u mužů nejčas-
tějším zhoubným novotvarem, tvoří 
až 25 % všech nových onkologických 
onemocnění v mužské populaci. 
Stresová inkontinence po radikální 
prostatektomii se stává stále více centrem pozornosti, z důvodu rostoucího počtu 
operaci a tím zvyšujícího se počtu postižených mužů.



Indikace:

• Gynekologie – menopauza, libido, sexualita, bolestivá menstruace (dysmenorea),  

 prolaps dělohy

• Inkontinence – stresová inkontinence, urgentní inkontinence, smíšená

 inkontinence, fekální inkontinence

• Po porodu – involuce dělohy po porodu

• Urologie – erektilní dysfunkce, před a po prostatektomii

• Fyzioterapie – posílení a uvolnění pánevního dna a okolních svalů trupu, boků

 a hýždí, bolest v dolní části zad

Kontraindikace:

• Přítomnost kardiostimulátoru, inzulínové pumpy

• Přítomnost kloubní náhrady kyčlí nebo kovového předmětu v těle

• Akutní zánětlivé onemocnění, onkologické onemocnění

• Těhotenství
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Léčebné lázně Mariánské Lázně a.s. 

Nové Lázně Health Spa Hotel

Reitenbergerova 53, Mariánské Lázně

Tel.: +420 354 644 200

E-mail: spa.nl@ensanahotels.com

ensanahotels.com 


