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Diagnostika a terapie panevniho dna
Nové Lazné Health Spa Hotel

« Unikatni a v Ceské republice prvni uceleny koncept

PelviPower diagnostika

Neinvazivni, nebolestivd metoda,
umoznujici klientovi absolvovat
vySetieni v pohodIiném, bézném
obleceni. Pomoci v sedadle in-
tegrovanych senzorl je mozné
ziskat a graficky zndzornit in-
formaci o funkénosti svalt dna
padnevniho. Pomoci grafického
ndhledu sleduje klient cely pri-
béh vysetfeni — silu kontrakce,
relaxaci i vydrz. Vysledek je na-
sledné zhodnocen lékafem nebo

Diagnostika s grafickou vizualizaci a doporucenim terapie
Neinvazivni, bezbolestna a efektivni metoda, vyuzivajici magnetické pole
Vyuziti v urologii, gynekologii a rehabilitaci

fyzioterapeutem, ktery navrhne vhodné terapeutické intervence.
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PelviPower terapeutické kreslo
Vysoce U¢inng, neinvazivni a
bezpecnd metoda funkéni magne-
tické stimulace, prfi které pomoci
opakovanych kratkych pulzd
magnetického pole zlepSujeme
koordinaci, pevnost a silu stazeni
panevniho dna. Klient absolvuje
proceduru ve vlastnim, pohodl-
ném oblecent.



Panevnidno

Panevni dno predstavuje jakysi trychtyrovity Utvar tvoreny svaly a vazivem a funguje
jako podplrny aparat pro délohu, mocovou trubici, mocovy méchyr a konecnik. Je to
skupina tfi svaly, které tvori souc¢ast hlubokého stabilizacniho systému a slouZi také
jako podpora orgadnu, ¢imz zajistuji jejich spravnou funkci. Tento celek si predstavu-

jeme jako houpaci sit, kterd pokud je v ur¢itém misté poskozena nebo oslabena, tak
zac¢ne dochéazet k rozvoji poruch kontinence nebo prolapst orgdnu malé panve.

Pfiznaky nefunkéniho panevniho dna jsou velmi charakteristické a snadno postieh-
nutelné:

«  Mocova inkontinence - nechtény Unik modi

. Casté nuceni na moceni bez schopnosti vyprazdnit mo¢ovy méchyt

+ Fekalni inkontinence — samovolny Unik stolice

e Zacpa

+ Prolaps délohy, mocového méchyre, kone¢niku

« Bolestivy sex

Posilené svaly panevniho dna pfispivaji ke spravnému drZeni téla, prevenci bolesti
zad, spravnému vyprazdinovani a moceni. U muzid také napomahaji erekci.

Inkontinence - bezdéény Gnik moci

Dle ICS (International Continence Society) na svété trpi inkontinenci moci cca 200
milién¥ obyvatel. S vékem stoupa riziko inkontinence, avsak zd4 se, Ze vék u muzu je
dUlezitéjsi rizikovy faktor nez u Zen.

ZENY

30 - 50 % zen udava obcasny Unik moci.

ku, napfiklad pfi skdkadni na trampoliné, cvi¢eni, kychani nebo smichu. Projevuje se az
u 50 % zen v produktivnim véku, trvald u 40 % Zen nad 60 let.

MUZI

URGENTNI, jedn4 se o pocit plného
mocového méchyre, i kdyz tomu tak
neni, nutkdni na moceni, napriklad
pfi tekouci vodé, po prostatektomii
tj. odstranéni prostaty, nejc¢astéji pro
karcinom.

Karcinom prostaty je u muzU nejcas-
téjSim zhoubnym novotvarem, tvori
az 25 % vSech novych onkologickych
onemocnéniv muzské populaci.
Stresova inkontinence po radikalni
prostatektomii se stdva stéle vice centrem pozornosti, z ddvodu rostouciho poctu
operaci a tim zvysujiciho se poctu postizenych muzd.
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Indikace:

« Gynekologie - menopauza, libido, sexualita, bolestiva menstruace (dysmenorea),
prolaps délohy

» Inkontinence - stresova inkontinence, urgentni inkontinence, smisena
inkontinence, fekalni inkontinence

+ Po porodu - involuce délohy po porodu

+ Urologie - erektilni dysfunkce, pred a po prostatektomii

+ Fyzioterapie — posileni a uvolnéni panevniho dna a okolnich svald trupu, bokd
a hyzdi, bolest v dolni ¢asti zad

Kontraindikace:

« Pritomnost kardiostimulatoru, inzulinové pumpy

+ Pritomnost kloubni ndhrady kycli nebo kovového predmétu v téle
« Akutni zdnétlivé onemocnéni, onkologické onemocnéni

+ Téhotenstvi

Lécebné 1azné Marianské Lazné a.s.
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