Méfeni stavu cév a stresové odolnosti
Certifikovany pfistroj Max Pulse Medicore pouzi-
vadme k vySetreni pruznosti a prdchodnosti cév,
zhodnoceni srde¢ni ¢innosti, autonomni rovno-
vahy nervového systému a stavu stresu.

Dle vysledkt mUzeme identifikovat rizikové fak-
tory a predpovidat vznik onemocnéni vznikajicich
nasledkem dlouhodobého stresu.

Analyza na pristroji Max Pulse Medicore je vhod-
nd jako doplnéni analyzy sloZeni téla pristrojem
InBody. Vyhodou pristroje Max Pulse je moznost
sledovani historie vysledkd a prehlednd zprava
o tom, zda se stav klienta zlepsujex v dUsledku
doporucenych zmén ve strave, pohybové aktivité
a celkovém zivotnim stylu.

Vysetfenim na Max Pulse
ziskate prehled o:

» srdecnf frekvenci

« prichodnosti cév
(jejich opotrebent, elasticitu,
starnuti a riziko kardiovasku-
|drnich onemocnéni)

» riziku aterosklerézy

» aktivité nervového
systému

+ odolnosti organismu
vUdi stresu

+ indexu vyCerpanosti

Nové Lazné
Ensana Health Spa Hotel

ensana ensanahotels.com

Rezervujte na spa recepci
hotelu Nové Lazné

Tel.: +420 / 354 644 200




Diagnosis of vein condition and resistance to stress
The Max Pulse Medicore certified device is used
to examine vascular elasticity and patency,
evaluation of heart activity, autonomic balance of
the nervous system and stress level.

According to the results, potential risk factors can
be identified, allowing early insight into health
imbalances associated with long-term stress.
Analysis using the Max Pulse Medicore device
serves as a valuable complement to InBody body
composition assessment. A key advantage of the
Max Pulse systemiis its ability to track progress over
time, presenting results in a clear, well-structured
report that highlights a client's improvement
following recommended adjustments in nutrition,
physical activity, and overall lifestyle.

Max Pulse diagnostics will
give you a good overview of:

heart rate

patency of veins

(their deterioration, elasticity,
aging and a risk of cardiovas-
cularillnesses)

a risk of atherosclerosis
nervous system activity
body’s resistance to stress
exhaustion index

Nové Lazné
Ensana Health Spa Hotel

enNnsSaNa ensanahotels.com

Please, book at the spa reception
of the hotel Nové Lazné

Tel.: +420 / 354 644 200




Messung des Zustands der Blutgefasse und der
Stressbewadltigung

Das zertifizierte Gerat Max Pulse Medicore verwenden wir zur
Untersuchung der Elastizitat und Durchlassigkeit der Blut-
gefalse, zur Beurteilung der Herzfunktion, des autonomen
Gleichgewichts des Nervensystems und des Stresszustands.
Anhand der Ergebnisse konnen wir Risikofaktoren identifi-
zieren und das Auftreten von Krankheiten vorhersagen, die
durch langfristigen Stress verursacht werden.

Die Analyse mittels des Gerats Max Pulse Medicore eignet sich
als Erganzung der Korperanalyse mithilfe des InBody-Gerats.
Der Vorteil des Gerats Max Pulse besteht in der Moglichkeit,
die Ergebnisse in ihrem zeitlichen Ablauf zu verfolgen und ei-
nen Ubersichtlichen Bericht dariber zu erstellen, ob sich der
Zustand des Klienten infolge der empfohlenen Anderungen
in der Erndhrung, der Bewegungsaktivitat und im allgemeinen
Lebensstil verbessert.

Mit der Untersuchung mithil-
fe des Gerats Max Pulse
erhalten Sie einen Uberblick
der folgenden Parameter:

+ Herzschlagfrequenz

+ Durchlassigkeit der Blut-
gefal3e (Abnutzung, Elasti-
zitat, Alterung und Risiko kar-
diovaskularer Erkrankungen)

+ Risiko der Arteriosklerose

+ Aktivitdt des Nervensystems

+ Bestandigkeit des Organis-
mus gegen Stress

+ Erschopfungs-Index

Nové Lazné Bitte reservieren Sie an der Spa-
Ensana Health Spa Hotel Rezeption des Hotels Noveé Lazné

enNsSaNa ensanahotels.com Tel.: +420 / 354 644 200
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NsmepeHmne coCTOAHUA COCYAOB U
CTpeccoycTon4nBoCTi

CeptvdmumpoBanHbld - anmapat  Max  Pulse  Medico-
re 1Cnonb3yem A  OOCNEeAoBaHMA  3MaCTUYHOCTV W
NPOXOAVMOCTY COCYAOB, OLIEHKI CEPAEUHOM JEATENBHOCTY,
ABTOHOMHOTO 6anaHca HEPBHOW CCTEMbI 1 YPOBHA CTPecca.
Ha ocHoBaHMM MOMyYeHHbIX PE3ybTAaTOB Mbl MOXEM BbIABUTL
baKTOpbl PrCKa M MPOrHO3MPOBATH Pa3BMUTHE 3a60NEBaHIN,
BO3HVKAIOLLVX BCIEACTBIME [JTUTENBHOTO CTPECCa.

AHanm3 Ha annapate Max Pulse Medicore pekomeHayeTcs
B KayeCTBe [OMOMIHEHMA K aHanm3y CoCTaBa Tefa C
MCnonb3oBaHem npubopa [nBody.  [Mpeumyliectsom
annapata Max Pulse ABNAeTCA BO3MOXKHOCTb OTCAEXMBAHA
AVIHAMUKI PE3YNbTaTOB M MOMyYEHWA HAMAAHOMO OTYéTa
O TOM, YNyYLIAeTCA M COCTOAHUE KIWEHTa B pe3ysbraTe
PEKOMEHOBaHHbIX V3MEHEHWI B MUTaHUK, GU3MUECKON
AKTUBHOCTY 1 OOLLEro 0bpasa uUsHMu.

PULSE

O6cnepgoBaHue Ha

annapare Max Pulse

No3BONAET NONYUYUTb

nHdpopmaumio o:

* YacCToTe CepAeyHbIx
COKpaLLeHni

*MPOXOANMMOCTN COCY0B
(X M3HOCE, 2NMACTUYHOCTH,
CTeneHr CTapeHna 1 prcke
CepAeyHO-COCYANCTbIX
3aboneBaHuin)

* PUCKe aTepOCKIepo3a

* dKTVBHOCTU HepBHOI7I CNCTEMDbI

°yCTO\7Il—WIBOCTVI OpraHmn3smMa
K CTpeccy

*HOeKCe NCcToLeHmA

Nové Lazné
Ensana Health Spa Hotel

enNsSaNa ensanahotels.com

[NoXanymcTa, 3anmcbiBanTeCh Ha
SPA-pecenuieHe otens Nove Lazné

Ten.: +420/ 354 644 200






