Zpomalte. Nadechnéte se. S

. ¥ « Sportovni obuv vhodnou do terénu
Objevte silu prirody.
J p y « PohodIné obleceni podle pocasi

Doprejte si chvili klidu a nechte prirodu paso- - Lahev s pitim

bit na vSechny své smysly. Lesni terapie vychazi . Podsedak

z japonské metody shinrin-yoku (,lesni kou- (moznost zapdjcent u prévodce)
pel"), ktera podporuje relaxaci, dusevni pohodu
a obnovu vnitini rovnovahy. Pro pohodovy zaitek

Béhem lesni terapie s certifikovanym pravod- - Nejedna se o cviceni v pfirodé ani meditaci.
cem budete dostdvat pozvanky, diky kterym « Lesni terapie trva pfiblizné 2,5 — 3 hodiny.
zapojite hloubé&ji své smysly. Zaposlouchate - Trasa vede mirné naro¢nym lesnim

se do zvukUl lesa, ucitite vani stromd, dotknete terénem, celkova délka je 2 — 3 km.

se prirody a na chvili zpomalite. Kontakt s les- - Mobilnf telefon ponechte vypnuty nebo
nim prostredim pomaha uvolnit napéti, zklidnit v tichém rezimu.

mysl a nacerpat novou energii.

Lesni terapie 375 K&

Termin simuZete rezervovat na SPArecepcihotell Ensana
Mariadnské Lazné. Pokud by pocasi konani aktivity neumoznilo,
nabidneme Vam ndhradni termin.

ensana ensanahotels.com




