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OPRAVDOVE LAZNE V LAZNICH

Spole¢nost Lééebné 1azné Ma-
ridnské Lazné a.s. - ENSANA
Health Spa Hotels navazuje na
bohatou tradici ldzefiské péce
v Maridnskych Laznich. VSechny
hotely spole¢nosti Nové Lazné,
Centralni Ldzné, Hvézda, Paci-
fik, Butterfly, Vitava a Svoboda
maji vlastni tym Iékart a zdra-
votnikl a k 1é¢bé vyuzivaji prede-
vsim piirodni lécivé zdroje — mi-
nerdlni prameny, unikatni Mariin
plyn s vysokym obsahem CO,,
slatinu, raselinu a Iécivé klima.
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KoleRtiv [éRarC spole¢nosti Lécebné lazné Maridnské Lazné




MUDr. Markéta Hovorkov3, Ph.D.

Hlavni lékarka spole¢nosti Lécebné 1dzné Maridnské Lazné a.s - ENSANA Health Spa Hotels

Vazeni hosté a mili priznivci lazefistvi,

s velkou radosti Vas vitdm v nasem krdsném lazenském
mésté Maridnské Lazné, které je ¢asto nazyvdno ,méstem
pramend*, a to diky svému bohatstvi na pfirodni mineralni
prameny. Pravé prameny byly hlavnim dlvodem pro zaloZenf
arozvoj tohoto lazernského mésta a spolu s vsudy pfitomnou
zeleni podtrhuji neopakovatelny charakter jednoho z nejvy-
znamnéjsich lazenskych mést ve stredni Evropé.

Maridnské Lazné jsou centrem regenerace a obnovy sil, kde
se setkava tradi¢ni lazefistvi s moderni medicinou. Procedu-
ry vyuzivajici prirodni 1é¢ivé zdroje jsou zdkladnimi pilifi nasi
Ié¢by. A spole¢né s 1éCebnou rehabilitaci, fyzioterapii, s pro-
cedurami vyuzivajicimi moderni |é¢ebné metody a technolo-
gie, a v neposledni fadé s nutri¢nim poradenstvim, vytvari-
me komplexni terapeuticky program individuéiné pfizpUso-
beny kazdému hostu.

Lazeriskd 1écba ma své nezastupitelné misto v komplexni
péci, zlepSuje nejen fyzickou, ale i psychickou kondici. DuSev-
nimu zdravi je tfeba v dnesni uspéchané dobé vénovat mno-
hem vice pozornosti, a diky ziskanému statutu klimatickych
I8zni mdzeme do nasich Ié¢ebnych programl zafazovat nové
atraktivni |é¢ebné procedury v zeleni nasich parkU a lesd.
Také vérime, Ze klicem k dlouhodobému zdravi je prevence. Proto jiz nyni vyuzivdme celou fadu diagnos-
tickych metod k casnému zachytu zadvaznych onemocnéni a klademe dliraz na edukaci v oblasti vyzivy,
pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu. Nasim Ukolem totiz neni pouze vylécit, urychlit regenera-
ci ¢i ndvrat do bézného zivota. Lazné nejsou jen pro starsi a nemocné.

Maridnské Lazné chtéji prakticky ukazat, ze 1azeriskd |é¢ba hraje nezastupitelnou roliiz pohledu preven-
ce, nebot trendem soucasné spolecnosti je udrzeni vysokého standardu lidského zdravi a kvality Zivota.

MUDr. Pavel Knara

Emeritni primar hotelu Nové Lazné

Lazenstvi ve 21. stoleti méni sv(j charakter. Kromé klasické
lazenské [écby se vIdznich zacina provadét to, co bych nazval
J4zenskou rehabilitaci. Stale pfibyvad hostd s problémy
s pohybovym apardtem. Nejvétsi narlst je u hostd po
operacich pohybového aparétu. Vite, kdyz nékomu voperuji
endoprotézu kycelniho nebo kolenniho kloubu, tak si mysli,
Ze hned zac¢ne béhat jako za mlada. Ono to tak Uplné neni.
v8ak musi nasledovat druhy krok - rehabilitace. A pravé
tady jsou moznosti nasich 14zni obrovské. 21. stoleti je tedy
v |dznich obdobim ,l4zefské rehabilitace”.




LAZNE PETI HVEZD

Maridnské Lazné
jsou laznémi péti hvézd

# od roku 2023 maji statut klimatickych [dzni

¢ vyvérad zde vice nez 40 minerélnich pramend,

# unikatni je prirodni [é¢ivy Mariin plyn, ktery ob-
sahuje 99,7 % pfirodniho CO,

¢ |écebné procedury se poskytuji z mistnich pri-
rodnich lé¢ivych zdrojd, jednd se predevsim
o vodni uhlicité koupele - mineralni koupele

# Clenstvi v Seznamu svétového kulturniho a pii-
rodniho dédictvi UNESCO - ,,Great Spa Towns
of Europe - Slavna lazefiska mésta Evropy"

INDIKACE:

¢ Nemoci pohybového Ustroji — vertebrogenni
syndrom (bolesti zad), artrézy velkych klou-
by, stavy po ortopedickych operacich vcéetné
kloubnich nédhrad a operacich patere

# Nemoci ledvin a moéovych cest - viechny dru-
hy ledvinnych kament, zanéty mocovych cest,
vcetné zanétu mocového méchyre, zanétu pro-
staty a pooperaéni stavy

¢ Nemoci dychaciho Gstroji — chronické bron-
chitidy, astma bronchiale a stavy po operacich
dychacich cest

¢ Metabolickd onemocnéni - dna a diabetes me-
litus (cukrovka) s komplikacemi

¢ Onemocnéni neurologickd - Parkinsonova ne-
moc a korenové irita¢ni syndromy
# Onkologicka onemocnéni - |azeriska l1é¢ba paci-
entd po ukonceni onkologické 1écby
¢ Nemoci traviciho Gstroji - onemocnéni zluéni-
ku, Zaludku, slinivky bfisni a stiev
¢ Nemoci obéhového Ustroji - hypertenze a is-
chemicka choroba srdecni
¢ Nemoci koZni - atopicky ekzém, generalizovand
a artropaticka psoriasis vulgaris
*Podrobny indikacni seznam pro ldzeriskou péci
o dospélé v Marianskych Ldaznich viz. zdkon
¢. 1/2015 Sb., o stanoveni Indikacniho seznamu pro
lazenskou lécebné rehabilitacni péci.

KONTRAINDIKACE

¢ Téhotenstvi

¢ Akutni infekéni onemocnéni

¢ Zhoubné nddory béhem lécby

¢ Vazna srde¢ni onemocnéni

# Zavislost na alkoholu a ndvykovych Iatkach

¢ Nehojici se kozni defekty

# Neschopnost samostatné chlze a samostatné-
ho vykonavani dennich ¢innosti

# Epilepsie
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PRIRODNI LECIVE ZDROJE

Pri Iazenské 1écbé vyuzivame
pfirodni IéCivé zdroje — mine-
ralni prameny, unikatni Mariin
plyn, peloidy a I&Civé klima.

Maridnské Lazné byly obdareny tajemnou
silou oxidu uhli¢itého, ktery zde pomaha
v nékolika podobach. Nejvice viditelnou ¢asti
jsou mineralni prameny, které jsou timto
plynem vyrazné nasyceny a za spravnych
okolnosti jej dokazi uvolnit. Toho se vyuziva
u tradi¢nich mineralnich koupeli nebo pfi
pitné kare. U pitné kary hraji roli i dalsi
mineraly, které jsou v mineralnich pramenech
pritomny a rozhoduji o Uspésnosti |éCby.

MINERALNI PRAMENY

V Maridnskych Laznich vyvéra vice nez 40 mi-
nerdlnich pramend. Vyrazné rozdilnost v je-
jich chemickém slozeni umoziuje ovlivnit jiz
samotnou pitnou |é¢bou celou fadu nemoci
rdznych orgdnd. Mnozstvi mineraini vody or-
dinované pro pitnou kiru se pohybuje podle
diagnbzy a stavu pacienta. Pitnou |é¢bu sta-
novuje vzdy osetrujici Iékar. Mineralni prame-
ny jsou vyuzivany také k mineralnim koupelim
a kinhalacim.

PRIRODNI LECIVY PLYN CO,

Mariin pramen je ve skutecnosti mocny vyvér
plynu (99,7 % pfirodniho CO,). Pfirodni léci-
vy plyn se podévé formou suchych uhlicitych
koupeli. Tato procedura si ziskava stéle vétsi
popularitu, protoze kromé snizeni krevniho
tlaku, zlepSeni ¢innosti srdce a prokrveni dol-
nich koncetin udéavaji pacienti vyrazné zlep-
Seni sexudlnich funkci. Tento pfirodni lécivy
plyn se také aplikuje formou podkoznich injek-
ci u onemocnéni klouby, patefe a ischemické
choroby srdeéni. Zcela novou procedurou je
Mariino plynové jezirko s oxygenoterapii. Jed-
na se o suchou uhli¢itou koupel v Mariiné ply-
nu, ktera je doplnéna oxygenoterapii.

PELOIDY - RA§ELINA, SLATINA

Jedna se o slatinu a raselinu, které se nachézeji
v okoli pramenu. Pouzivaji se vétsinou o tep-
loté 40 °C na 20-30 minut. Slatinné zabaly
se uzivaji pfi chorobadch pohybového aparatu
a nemoci dychacich cest. Raselinu a slatinu je
mozné absolvovat pouze se souhlasem lékare.

LECIVE KLIMA - KLIMATOTERAPIE

Klimatické 18zné jsou mistem, kde se Ié¢i po-
moci tzv. klimatoterapie. V 1é¢bé onemocnéni
dychaciho Gstroji je velmi dUlezitd poloha Ma-
ridanskych Lazni v nadmorské vySce 630 met-
rd nad morem, kterd odpovidéd podhorskému
tonizujicimu klimatu. BEhem terapie se obvyk-
le trénuje organismus a postupné se zvysuje
jeho vykonnost. Soucasti této lécby je pobyt
na Cerstvém vzduchu a postupné zatézovani
téla. Dalsi soucasti je |éCebna télesnd vychova,
zamérena na nejriznéjsi dechova cviceni, pro-
vadéna odborné vyskolenymi fyzioterapeuty.
Tato rehabilitace je provddéna individualné dle
aktualniho zdravotniho stavu klienta.




MINERALNI PRAMENY

Minerdlni prameny jsou
povazovany za opravdovy
symbol zdravi

V S&ir§im okoli Maridnskych Lazni vyvéra
prfes sto mineralnich pramenl, ve mésté
samotném kolem Cctyficeti, coz je svétovy
unikat. VSechny zde vyvérajici 1é¢ivé prameny
jsou studené kyselky, jejichz teplota kolisa
mezi 7 °C a 10 °C. Pfed zahdjenim pitné kary
se vzdy poradte se svym osetiujicim |ékarem,
jaké mineralni prameny a v jakém mnoZzstvi
jsou pro vas vhodné.

KRIZOVY PRAMEN

Kfizovy pramen se pro svUj terapeuticky Gcinek
uziva predevsim u onemocnéni zazivaciho Ustroji
(nemoci zaludku, stfev, zlu¢niku, jater a pankrea-
tu), u nemoci vymény latkové (obezita, dna, dia-
betes mellitus) a u alergickych onemocnént, které
jsou podminény poruchami zazivani. Pfitomnost
siranl ve vodé vyvoladva projimavy Gcinek. Pra-
men obsahuje vysoké mnozstvi sodiku a neni
vhodny u hypertonikd, kardiakd a senior(.

FERDINANDUV PRAMEN

FerdinandGv pramen mé sedm vyvérd, pro pit-
nou lécbu je dostupny pramen Ferdinand I. Svym
sloZzenim odpovida Kfizovému pramenu, je vsak
o néco méné mineralizovan.

LESNi PRAMEN

Lesni pramen slouZi k pitné kare a k inhalacim.
Uzivad se u onemocnéni hornich cest dychacich
a u nemoci gastrointestindlniho traktu. Je také
vhodny k |é¢bé nékterych urologickych chorob,
napf. moc¢ovych kamenl z kyseliny mocové, pro-
toze alkalizuje mo¢.

RUDOLFUV PRAMEN

Rudolflv pramen se pro sv(j diureticky efekt
uZiva u chorob ledvin a mocovych cest. Pramen
se vyznacuje vysokym obsahem vapniku (po-

mér vapniku a horciku 2:1), a proto je pitna kara
vhodnou dopliikovou terapii pfi 1é¢bé osteopo-
rézy a pro svUj protizdnétlivy Gcinek se uziva pfi
zdnétech mocovych cest.

AMBROZUV PRAMEN

Ambroziv pramen tvofi tfi vyvéry podobného
chemického slozeni. Jednd se o slabé minerali-
zované Zeleznaté kyselky vyuzivané pro vysoky
obsah zeleza u nékterych forem chudokrevnosti
a pro svuj diureticky Ucinek také pii onemocnéni
mocovych cest, zejména pri fosfatové lithiaze.

KAROLININ PRAMEN

Karolinin pramen se pouzivéd u ledvinnych ka-
menu nezndmého sloZeni a u kamenU Stavela-
novych.

Blizsi informace v Rnize Minerdlni vody v Marién-
sRgch Laznich.
(MUDr. R. Ne¢asovd, MUDr. P. Knédra)




PROCEDURY S VYUZITIM OXIDU UHLICITEHO

Mineralni vodni uhli¢ité koupele
Minerélni uhlic¢ité koupele jsou koupele v mi-
nerdlni vodé o teploté 34 °C. Oxid uhlicity se
z mineralni vody vstrebdva kdzi do téls, snizu-
je krevni tlak, zlepSuje ¢innost srdce, zlepSuje
mikrocirkulaci. Mineralni uhli¢ité koupele jsou
vhodné k relaxaci a proti stresu.

oo

Suché uhliéité koupele

K procedufe se vyuZziva tzv. Mariin plyn. Jedna
se o piirodni oxid uhli¢ity vulkanického plvodu.
Klienti jsou uloZeni do plastového vaku, ktery je
uzavien tésné pod prsy, a do kterého se napus-
ti oxid uhli¢ity. Oxid uhli¢ity se vstfebava kdzi
a zlepSuje prokrveni celého téla, to znamen3, ze
vice krve jde do mozku, k srdci a do dolnich kon-
cetin. Tyto suché uhli¢ité koupele zlepsuji téz
sexudlni funkce zejména u muzd.

Plynové injekce

Jde o podkozni aplikaci Mariina plynu, piirodniho
oxidu uhli¢itého v oblasti velkych kloubt a péte-
fe. Tato procedura md mnoho pozoruhodnych
G¢inkd véetné Ulevy od bolesti, zlepseni prokr-
veni dané oblasti a urychleni hojeni.

Pouze ve spolecnosti Lécebné 1azné Marian-
ské Lazné a.s. - ENSANA Health Spa Hotels
se plynové injekce aplikuji z prirodniho oxidu
uhli¢itého, tzv. Mariina plynu.

DALSI PROCEDURY

Pitna lé¢ba

Dulezitou soucasti lazefiské 1écby je i pitna lé¢-
ba. VSechny zde vyvérajici prameny jsou stude-
né kyselky, jejichz teplota kolisd mezi 7-10 °C.
Svym chemickym sloZzenim se od sebe prameny
lisi, nékteré jako den a noc. Pitna |é¢ba se obvyk-
le provadi pred jidlem, mnozstvi mineralni vody
stanovuje lékafr.

Slatinné zabaly

Pouzivaji se pfi chorobach pohybového apara-
tu, protoze intenzivné prohfivaji télo. Na télo se
aplikuje slatina o teploté 38-42 °C. Slatinné zaba-

L]

ly jsou tepelné velice ndro¢na procedura a musi-
me byt opatrni u klientd s hypertenzi, choroba-
mi srdce a u seniord. Tuto proceduru je mozné
absolvovat pouze na doporuceni lékare.

Inhalace

V Maridnskych Laznich se k inhalaci pouziva Les-
ni pramen. Béhem inhalaé¢niho procesu je lécivo
inhalovano pfimo do dychacich cest a plic, kde
pomaha rozpoustét hlen a procistit dychaci
systém. Inhalace je G¢inna pfi lé¢bé chronickych
dychacich potizi, alergii nebo nasledkd nachla-
zeni a infekci dychacich cest.

I /

Masaze

Maséz je jednou z nejpopuladrnéjsich lazefiskych
procedur. Masazi vyuzivame zejména u problé-
md s pohybovym apardtem. K dispozici médme
celou fadu rtiznych masazi.

Fyzioterapie
V |éc¢ebnych laznich se poskytuje bohatd skéla
Ié¢ebné rehabilitace a fyzioterapie.




KLIMATOTERAPIE

Maridnské Lazné se nachazi v nadmorské vys-
ce 620 m nad morem. Jiz v minulosti bylo toto
klima definovano jako podhorské, mirné draz-
divé. Z rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi
byly Marianské Lazné prohlaseny v roce 2023
klimatickymi 1dznémi. Pri 1écbé je tak mozné
vyuzit takovych klimatickych faktord jako in-
tenzivnéjsi UV zareni, nizsi barometricky tlak,
vys$si obsah ozonu a zadpornych iontd v ovzdu-
$i @ minimalni prfitomnost prachu a alergent.
S urcitou nadséazkou se tedy da fici, ze vzduch
v Maridnskych Laznich Iéci.

Klimatoterapii oznacujeme za paty pilif |3zen-
ské lécby, hned vedle mineralnich pramend,
prirodniho oxidu uhli¢itého a peloida.

Pobyt na zdravém vzduchu
prospiva v Marianskych Laz-
nich jak dospélym, tak détem.

V lécebné praxi vyuzivdme klimatoterapie
v radmci terénni lé¢by s dozorovanymi vy-
chazkami ldzenskou terapeutickou krajinou
po nové vyznacenych vychazkovych trasach;
hitem posledni 1dzefiské sezony se stalo lesni
koupani.

Vyuziti klimatoterapie a dalSich pfirodnim 1éci-
vym zdrojdm jako jsou uhli¢ité mineraini kou-
pele, suché plynové koupele, je idedlni nejen
pfi terapii klientd s onemocnénim dychaciho
traktu, ale také pro ty, ktefi pocituji nesoulad
a nepohodu v rémci dusevniho a psychického
zdravi, citi nedostatek sil, potykaji se s poci-
tem prepracovanosti, zvySenou emocni labili-
tou, trpi nadmérnym stresem, pripadné lehky-
mi depresemi a stavy Uzkosti.

Pro tyto klienty je vhodny Rudolfiv pramen,
ktery diky vysokému obsahu hof¢iku vyborné
pUsobi proti Uzkosti a lehkym depresim. Proti
stresu, depresi a Uzkosti velice dobie plso-
bi také uhlicité koupele z nasich mineralnich

vod. A v neposledni fadé i suché uhliéité kou-
pele v tzv. Mariiné plynu, které maji podobny
Gcinek jako vodni uhlicité koupele. K psychické
pohodé pfispivaji téz klasické maséze, pohy-
bové aktivity a ¢asté ndvstévy nasich bazénd.

Pokud jsou psychické poruchy spojeny s pro-
blémy s pohybovym apardtem, doporucujeme
nase unikatni plynové injekce CO, z Mariina
plynu. Pouze ve spole¢nosti Lé¢ebné 1dzné Ma-
ridanské Lazné a.s. - ENSANA Health Spa Hotels
se tyto plynové injekce aplikuji z pfirodniho
oxidu uhli¢itého, tzv. Mariina plynu.

Lesni terapie, zndma také jako shinrin-yo-
ku (japonsky ,lesni koupani“), je terapeuticka
praxe, kterd zahrnuje pobyt v pfirodé, zejména
v lese, a cilené ponofeni se do jeho atmosfé-
ry. Tento koncept vznikl v Japonsku v 80. le-
tech ajeho hlavnim cilem je zlepSeni fyzického
i psychického zdravi skrze kontakt s pfirodou.




ZDRAVA NUTRICNE VYVAZENA STRAVA

Zdravé stravovani je nedilnou
soucasti nasi lazeriské péce.

S védomim, ze vyziva ma zadsadni vliv na cel-
kové zdravi a proces uzdravovani, nabizime $i-
rokou $kalu dietnich planu, které jsou peclivé
prizptisobeny individudlnim potrfebdm kazdé-
ho klienta. Nasim cilem je nejen podporit Ié-

c¢ebné procesy, ale také prinést nasim hostum
zazitek z pestré, chutné a zdravé stravy.

Nase menu je postaveno na racionalni, nutri¢né
vyvazené a pestré stravé, s ohledem na nejnovéjsi
poznatky v oblasti zdravé vyzivy. Pfi tvorbé jidel-
nicku klademe duraz na Cerstvost a kvalitu suro-
vin, rozmanitost chuti a vyvazeny pomér makro-
Zivin, coz umozfuje maximalni piinos pro zdravi
nasich klientd. Zaroven respektujeme individuéini
prdni, zdravotni omezeni a preference nasich hos-
td, abychom zajistili optimalni vyZivu pro kazdého.

Vice informaci ke zdravému stravovani je mozné
ziskat v brozufe Fit & Healthy zde:

Fit & Healthy

INBODY A NUTRICNI PORADENSTVi
Nejpresnéjsi technologie pro méreni slozeni
lidského téla

Piistroj analyzuje aktudlni télesné slozeni.
Méfi celkové mnozstvi télesné vody, mnozstvi
a procentualni zastoupeni tuku a svalové hmo-
ty. Zaroven urcuje rozlozeni svalové a tukové
tkdné v jednotlivych segmentech téla (horni
a dolni koncetiny, trup).

Nutriéni poradenstvi

« Konzultace s nutri¢nim terapeutem

« Podrobné vysvétleni namérenych vysledkl

« Podil a hmotnost vody, tukd a svald v téle

« VVypocet BMI a bazalniho metabolismu

« Posouzeni a tipy k vasemu jidelnicku

« Rady a postupy pro Uspésné a trvalé hubnuti
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LECENT ONEMOCNENI POHYBOVEHO APARATU

Léceni pohybového aparatu stoji
na prvnim misté indikaci spole¢nosti
LéCebné 13zné Marianské Lazné a.s.

- ENSANA Health Spa Hotels

Chronickd onemocnéni pohybového aparatu jsou velmi
rozsifena a ¢astd bez rozdilu véku a pohlavi, degenerativni
onemocnéni jsou zalezitosti predevsim osob starsi ge-
nerace. Budoucnost lazefistvi 21. stoleti v Maridnskych
Laznich je pravé v 1é¢bé klientt s nejriiznéjsimi potizemi

pohybového aparatu.

JAKA ONEMOCNENi LECIME?
¢ Chronické bolesti zad a kréni patefe

# Artrdzy a artritidy velkych a malych kloubd
(ky¢el, koleno, rameno, klouby rukou)

# Stavy po kloubnich ndhradach velkych klou-
bl a operacich pateie

PRINCIPY LAZENSKE LECBY:

Onemocnéni pohybového aparatu byvaji zna¢né

bolestiva a omezuji klienty v pohybu. Odstranéni

bolesti je mozné pouze za predpokladu, Ze je kli-

ent ochoten spolupracovat a dodrzovat doporu-

¢ené navyky, které spocivaji v:

# redukci vahy

¢ pravidelném cvi¢eni

¢ kontinualni rehabilitaci se stanovenim krat-
kodobého i dlouhodobého planu

Pfi rehabilitaci se vyuziva Sirokad skala moznosti
rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny, klicové jsou pro-
cedury vyuzivajici mistni pfirodni 1é¢ivé zdroje:

Vodni uhli¢ité koupele z mistnich mineralnich
vod podporuji uvolnéni svalovych spasm a zlep-
Seni prokrveni organismu.

Suché uhli¢ité koupele - jde o pfirodni Mariin
plyn obsahujici 99,7% CO,, ktery ma analgetické,
spasmolytické a regeneraéni G¢inky a napomaha
k uvolnéni spasmu.

CiL LAZENSKE LECBY:
¢ Zlepseni pohyblivosti, zlep$eni svalové sily
¢ Uvolnéni zkracenych svall

+ Uprava zmén postaveni panve a bederni pa-
tefe

¢ Nacvik spravného stereotypu chize

Plynové injekce, pii kterych je do podkozi apli-
kovan pfirodni Mariin plyn, maji silny analgetic-
ky a spasmolyticky GCinek. Jednd se o nejzna-
meé;jsi maridnskoldzeriskou proceduru.

Slatinné zabaly - jedna se o naroénou termo-
terapii, kterou mlze ordinovat pouze |ékaf, pfi
které se aplikuje slatina o teploté az 40 °C na
bolestiva mista. Vyuziva se zejména pfi degene-
rativnich onemocnénich pohybového aparétu.

Kryoterapie, at lokalni nebo celkovd, vyuziva
k 1é¢bé extrémni chlad a napoméaha ke zlepseni
prokrveni.

Individulini a skupinové cvi¢eni s fyzioterape-
uty, cvi¢enis pomudckami, nebo v bazénu zamé-
fené na postizenou svalovou skupinu.

Fyzikalni 1é¢ba - elektrolécba, diadynamic, in-
terferencni proudy, 1é¢ba laserem, magneto-
terapie, vysokoindukéni magnet, rdzova vina,
ultrazvuk.




LECENT UROLOGICKYCH ONEMOCNENI

Léceni urologickych indikaci v Maridnskych Laznich

ma dlouholetou tradici

Maridnské Lazné jsou prednimi a nejzndmé;jsimi 1aznémi v Ceské republice, kde se 1é¢&i urologicti
pacienti. Lé¢eni urologickych indikaci v Maridnskych Laznich mé dlouholetou tradici. Nékdy rika-
me, Ze 20. stoleti bylo v Maridnskych Laznich stoletim urologickych pacientu.

<o
1

JAKA ONEMOCNENI LECIME?

¢ Viechny druhy ledvinnych kamend

¢ Pyelonefritidy

¢ Zanéty moéového méchyie

¢ Zanéty prostaty

# Stavy po operacich ledvin a moéovych cest

¢ Nové se v Maridnskych Laznich 1é¢i i klienti
po transplantacich ledviny a darci (donatofi)

ledviny.

PRINCIPY LAZENSKE LECBY:
Zakladem lé¢by urologickych pacientd je pit-
na lé¢ba, ke které pouzivame tyto 4 prameny:

Rudolfiv pramen je nejzndméjsi maridnskola-
zefiskd mineralka, kterd se vyznacuje vysokym
obsahem vapniku a hof¢iku, zhruba v poméru
2:1. Rudolfaiv pramen se pouziva prilécbé zané-
tu mocovych cest, a zejména u zdnétu moco-
vého méchyre je pitnd kura nejdllezitéjsi pro-
cedurou. Je téz dulezity jako doplnkova Iécba
osteopordzy. Diky vysokému obsahu hof¢iku je
tato minerdlni voda vhodné pfi snizen hladiny

stresu, Unavy a pfi nadmérné psychické zatézi.

Karolinin pramen v poslednich letech zménil
své chemické slozeni, pokleslo v ném mnoz-
stvi hor¢iku a vapniku. Karolinin pramen je
predepisovan pacientim, u kterych nezndme
chemické slozeni jejich ledvinného kamene ci
u ledvinnych kament oxaldtovych.

Lesni pramen ma vysoky obsah bikarbonatl
a alkalizuje moc. To je vyhodné u kament z ky-

CiL LAZENSKE LECBY:

¢ Zlep$eni funkce ledvin, moéového méchyie
a dalsich éasti moéového systému

¢ Zmirnéni bolesti

¢ Prevence recidiv

¢ Podpora regenerace po operacich

seliny mocové (uraty), které se mohou alkali-
zaci moci rozpustit.

Ambroziv pramen je pfedepisovan u ledvin-
nych kament calcium-fosfatovych.

Co se tyka balneologickych procedur, mize-
me obecné fici, ze u zdnétlivych onemocné-
ni pouzivdme termoterapii. Dale se snazime
o zvySeni diurézy (moceni), k c¢emuz pomahaji
vodni a suché uhli¢ité koupele.

V poslednich letech se ve spolec¢nosti Léceb-
né 13zné Maridnské Lazné a.s. — ENSANA He-
alth Spa Hotels orientujeme také na lécbu
inkontinence a onemocnéni prostaty. Jako
prvni v Cesku zacala nase spolenosti vyuzi-
vat k diagnostice a 1é¢bé urogynegologickych
a urologickych onemocnéni pfistroj Pelvi
Power, ktery je klientdm k dispozici v hotelu
Nové Lazné. Piistroj provadi diagnostiku funk-
ce svall panevniho dna a pak specialnimi im-
pulsy magnetického pole tyto svaly posiluje.

n
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LECENT ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

JAKA ONEMOCNENI LECIME?

Nase lazefiska Ié¢ba je uréena klientdm s jiz pro-
délanou onkologickou lIéébou a tém v remisi.
Pro né je nasledna péée zvlast dulezita.
Onkologické onemocnéni téZce postihuje psy-
chiku. Post-onkologi¢ti pacienti trpi pocity
dnavy, vycerpanosti a post traumatickymi
syndromy. Pravé v Maridnskych Laznich umime
pomoci s témito privodnimi jevy. Pobyt u nas
prokazatelné posiluje dusevni zdravi a navraci
klienty do pohody.

PRINCIPY LAZENSKE LECBY:

Lazenska lé¢ba musi byt komplexni a piisné
individudIni. Lékar stanovi zékladni onkolo-
gickou diagnézu klienta a dle jeho aktualniho
zdravotniho stavu sestavi lé¢ebny pladn na
miru. V 1éCebné terapii se vyuzivaji predevsim
piirodnfi 1éc¢ivé zdroje s oxidem uhli¢itym.

Mineralni koupele - jedna se o vodni uhli¢ité
koupele, které maji analgetické, spasmolytické
a protizanétlivé Gcinky a maji také zklidnujici
vliv na psychicky stav pacienta.

Suché uhli¢ité koupele v tzv. Mariiné plynu
(pfirodni CO,) urychluji hojeni a zlepsuji funkci
orgadnl malé panve.

Plynové injekce, tedy podkozni aplikace pfi-
rodniho oxidu uhlic¢itého, které maji silny anal-
geticky a spasmolyticky efekt.

Soucasti léc¢by je i celkova detoxikace organi-
smu, pfi které se vyuziva v prvni fadé klimato-
terapie, dietoterapie a pitné kary.

V dnesni uspéchané dobé se ¢im dal tim vice
setkadvdame s rliznymi typy onkologickych
onemocnéni. Podili se na tom dédicné fak-
tory, zivotni prostredi, psychické aspekty

a v neposledni fadé i kvalitn&jsi diagnostika.

CiL LAZENSKE LECBY:

¢ Detoxikace organismu, posileni nejen fyzic-
ké, ale i psychické kondice

¢ Zmirnéni bolesti, Gnavy a komplikaci vyply-
vajici ze zakladni 1ééby onkologického one-
mocnéni

¢ Odstranéni nasledkd post-nddorové agre-
sivni lééby

¢ Zkraceni doby navratu pacienta do pracov-
niho i spoleéenského Zivota, naéerpani ener-
gie a obnova Zivotni vitality a kondice

Déle se pfi terapii zaméfujeme na zlepSe-
ni prdchodnosti lymfatickych cest a névratu
lymfy z dolnich koncetin. Lymfedém lze zlepsit
manualni lymfodrenazi nebo s vyuzitim mo-
dernich pfistroji Lymfoven a Lymfopress.
Soucasti 1é¢by je i specidlni rehabilitaéni pro-
gram 3 individudlni nebo skupinova pohybo-
va aktivita, jejimz cilem je posileni svalového
korzetu a znovuziskdni omezenych pohybo-
vych funkci.

Do lazenské |é¢by Ize zaradit také klasické a re-
flexni masaze nebo rtizné druhy hydroterapie.




LECENI DYCHACICH ONEMOCNENI

JAKA ONEMOCNENI LECIME?

# Chronické bronchitidy

¢ Astma bronchiale

¢ Plicni fibrézy, stavy po zanétech plic

# Stavy po operacich hornich i dolnich dycha-
cich cest

PRINCIPY LAZENSKE LECBY:

Z3kladem |é¢by dychacich onemocnéni je klima-
toterapie. Nadmorska vyska Maridnskych Lazni
je 630 metrd nad morem, coz odpovidd pod-
horskému tonizujicimu klimatu. Pfi Iécbé je tak
mozné vyuzit takovych klimatickych faktor( jako
intenzivnéjsi UV zéreni, niz&i barometricky tlak,
vys$si obsah ozonu a zdpornych iontd v ovzdusi
a minimalni pfitomnost prachu a alergen(.

K pitné kife se vyuziva Lesni pramen. Jedna se
o alkalicko-slanou minerdlni vodu s mukolytickym
efektem. Lesni pramen se pouziva také k inhala-
cim, ke kloktani, eventudlné proplachovani nosu.

Inhalace Lesnim pramenem s pfisadou podle
charakteru onemocnéni jsou podavany denné.
K'inhalacim se pouzivaji ultrazvukové inhaldtory,
které tvori aerosolovou mlhovinu velikosti 1-10

Maridnské Lazné se specializuji
na léCeni dychacich cest diky
vyhodnému podhorskému
tonizujicimu klimatu

V roce 2023 byly Maridnské Lazné z rozhodnuti
Ministerstva zdravotnictvi prohldseny klima-
tickymi 1dznémi a staly se jedinymi ldznémi
v Cesku, které vyuzivaji klima jako &tvrty pfi-
rodni |é¢ivy zdroj. Pro Uspésnou |é¢bu dycha-
cich cest se doporucuje opakovana lécba v Ma-
ridnskych Laznich.

CIL LAZENSKE LECBY:

¢ Zleps$eni ventilaéni funkce dychacich cest

¢ Obnoveni spravné mechaniky dychani (hyb-
nost Zeber, dychaci svalstvo)

¢ Obnoveni prichodnosti dychacich cest

¢ Zleps$eni celkové odolnosti organismu

# Odstranéni $kodlivin zevniho prostredi (aler-
geny, prach, emoéni zatéz a podobné)

mikronl. Tyto ¢3stice pronikaji do pradusek, al-
veoll a také do vedlejsich nosnich dutin.

Dechova cvi€eni jsou dalsi dulezitou soucds-
ti 1é¢by. Kromé vlastnich dechovych cviceni se
jedna o relaxa¢ni cviky uvolfiujici svalové spazmy
a korekéni cviky upravujici drzeni téla a posilujici
ochablé bfisni svaly.

Z ostatnich procedur se vyuzivd zejména mine-
ralnich koupeli, které zlepsuji prokrveni a poma-
haji prohloubeni dychani, ¢asteénych masazi,
termoterapie a elektrolécby na uvolnéni svalo-
vych spazm(, vodolééby pro zvyseni vykonnos-
ti @ obranyschopnosti organismu a oxygeno-
terapie, kterd pomahd okysli¢eni a dilataci cév,
zlepsuje elasticitu plicni tkané a zlepsuje obrany-
schopnost organismu.
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LECENI DIABETICKYCH ONEMOCNENI

A METABOLICKEHO SYNDROMU

2 %o

JAKA ONEMOCNENI LECIME?

¢ Diabetes mellitus s komplikacemi

CiL LAZENSKE LECBY:

# Zlep$eni metabolické kompenzace

# Ovlivnéni rizikovych faktorl aterosklerézy
(obezita, zvy$ené hodnoty krevnich lipidd,
hypertenze, cévni onemocnéni, koufeni, ne-
dostatek pohybu)

¢ Lé¢ba diabetickych komplikaci a sou¢asné

1é¢éba doprovodnych onemocnéni
¢ Edukace diabetikd

PRINCIPY LAZENSKE LECBY:

Zakladem |é¢by jsou predevsim mineralnikou-
pele, vifivé a pfisadové, suché uhli¢ité kou-
pele, slatinné zabaly, plynové injekce, elekt-
rolééba, inhalace, masaze klasické i reflexni,
lééebné individudlni s skupinové pohybové
aktivity a aktivity v bazénu.

Lééebné procedury s oxidem uhlié¢itym, vodni
uhlicité a suché uhlic¢ité koupele rozsifuji kapi-
lary, a tim zlepSuji mikrocirkulaci.

Mikrocirkulace je pravé u klientd s diabetem
postizena. Velmi Uspésné u této |écby jsou
i plynové injekce, které pouze ve spole¢nosti
Lécebné 1dzné Maridnské Lazné a.s. - ENSANA
Health Spa Hotels poddvdme z piirodniho oxi-
du uhli¢itého, tzv. Mariina plynu.

Pohybova aktivita je pro diabetiky velmi di-

lezitd, protoze pomaha regulovat hladinu
krevniho cukru, zlepSuje citlivost na inzulin
a prispivéd ke kontrole hmotnosti. Pohyb ma
také pozitivni vliv na zdravi srdce, snizuje ri-
ziko vzniku komplikaci spojenych s cukrovkou
a zlepSuje celkovou kvalitu Zivota.

Pitnd kara se obvykle provadi pfed jidlem,
mnozstvi minerdlni vody stanovuje Iékar. Piti
mineralnich vod ovliviauje slozeni moci, docha-
zi k Upravdm poruch traviciho Ustroji a sou-
¢asné pozitivné ovliviiuje onemocnéni ledvin.
Diabetikdim zpravidla doporucujeme Rudolfav
pramen pro vysoky obsah vépniku, ktery priz-
nivé pusobi na funkci slinivky.




LECENT KOZNICH ONEMOCNENI

Lécebné 1azné Maridnské Lazné se staly prvnimi Idznémi v Ceské republice, jez zafadily do stan-
dardni 1dzenské Iécby koznich onemocnéni celotélovou fototerapii. Jednad se o vysoce efektivni,
moderni a osvéd¢enou metodu, kterad vyuziva rizné druhy svételného zareni k |écbé celé fady

koznich onemocnéni.

JAKA ONEMOCNENI LECIME?

« Atopicky ekzém

» Generalizovana a artropatickd psoriasis vul-
garis

Lazenska lé¢ba kombinuje priznivé Gcinky mi-
nerdlni vody, uhli¢itého plynu, peloidnich za-
ball, klimatoterapie a specialnich procedur,
které pomahaji zmirnit pfiznaky, podpofit ho-
jeni a dlouhodobé zlepsit stav pokozky.

JAK POMAHA KOMBINACE LAZENSKYCH

PROCEDUR A TECHNOLOGIi

« Mineralni koupele v Maridnskych Laznich sni-
Zuji z&nét a podrézdéni pokozky, hydratuji ji,
zleps$uji jeji pruznost a obnovuji kozni bariéru

+Suché uhli¢ité koupele zlep3uji prokrve-
ni kdze, stimuluji obnovu bunék a podporuji
“zmékceni” a uvolnéni jizev.

« Peloidni zabaly maji stahujici a antibakterilni
Gcinek, coz vede k celkovému zlepSeni stavu
pokozky.

« Klimatoterapie vyuzivad Cisté ovzdusi Mari-
anskych Lazni s nizkym obsahem prachovych
¢astic a alergend, optimalni vihkosti a stabilni
teplotou - vSe pfirozené podporuje regenera-
ci pokozky.

« Fototerapie pUsobi protizanétlivé, zklidiu-
je podrédzdénou pokozku, redukuje svédéni
a zaroven podporuje obnovu bunék. Vyuziva
cervené svétlo, které se osvédcuje predevsim
pri |é¢bé atopického ekzému, a ultrafialové
svétlo o vinové délce 311 nm, jez patfi mezi
G¢inné metody lé¢by psoridzy (lupénka). K 1é¢-
bé je mozné pouzit fototerapeuticky hreben,
ktery umoznuje oSetieni koznich lézi ve kstici
a mensich lokalizovanych oblasti na ostatnich
¢astech téla.

,Fototerapie predstavuje
zasadni rozsifeni nasich
moZnosti v écbé Roznich
onemocnéni.  Pacientdm
nyni muzeme nabidnout
Rompletni spektrum me-
tod a to od tradi¢nich
lézenskych procedur az
po moderni fototerapii.
Vérime, Ze diky této kom-
binaci dosdhneme jesté
lepsich vgsledRy, a to ne-
jenv Glevé od priznaRd, ale
i v dlouhodobém zlepseni
Rvality Zivota,” fiké MUDr.
Markéta Hovorkovd, Ph.D.,
hlavni [ékarka Lécebngch
lézni MariénsRké Lazne, a.s.
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FYZIOTERAPIE

Lécebné cviceni
je zadsadni ¢asti
zotavovaciho
procesu

Cviceni je ndpomocné jakému-
koliv rehabilitacnimu programu.
Tato terapie je vedena odbor-
nym fyzioterapeutem, vétsinou
pro skupinu hostd s podobnym
diagnostickym profilem.

KoleRtiv fyzioterapeutd spolecnosti LécCebné lazné Marianské Lazné

SKUPINOVY LECEBNY TELOCVIK

Prikladem je Ié¢ebné cviceni zamérené na péter
nebo kloubni problémy, osteopordzu, obezitu,
problémy prokrveni mozku a cvic¢eni pro kardia-
ky. Jde zejména o cvi¢eni zamérené na uvolnéni
pretéZzovanych svall, posileni zeslabenych sva-
lovych skupin, zlepSeni hybnosti kloubU, patere
a padnve a zpevnéni staticko-dynamickych funkci
pro spravné drzeni téla. Neoddélitelnou soucasti
cvicebnich lekci je vedle dopliikového cviceni pro
trénovani rychlosti, pohyblivosti, vydrze, rovno-
vahy a celkové télesné zdatnosti také spravné
dychani.

INDIVIDUALNI LECEBNY TELOCVIK

Individudlni lécebné cviceni je vedeno kvalifikova-
nym fyzioterapeutem a predepisuje je vyhradné
Iékar na z&kladé posouzeni aktudlniho zdravotni-
ho stavu klienta. Cviceni je zaméreno na udrze-
ni a obnoveni fyzickych pohybovych schopnosti
stejné jako rozvinuti funkénich schopnosti. Tera-
pie zahrnuje aktivni i pasivni pohyby, mobilizaci
a manipulaci. Ostatni metody mohou obsahovat
vizualizaci, aktivni svalovou kontrakci, aktivni asi-
stované pohyby a volné aktivni pohyby. Neoddé-
litelnou soucasti téchto lekci jsou vedle trénovani
rovnovahy, sily a pruznosti také dechova cviceni.

LECEBNE MASAZE
Lécebnd masaz, nékdy oznacovéna jako ,klasic-
ka“, je provaddénd kvalifikovanym masérem; pro

masazZe se pouZivaji rdzné techniky. Obecné
je zaméfena na oblasti, kde se vyskytly sekun-
dérni zmény jako nasledek reakce zranéniv téle.
Cilem je urychlit uzdravovaci proces zlepSenim
prokrveni problematickych oblasti, uvolnénim
a stimulaci svall a zmirnénim bolesti. Obvykle
se zaméfuje na oblast - zada, paze, dolni konce-
tiny, bficho, hrudnik a krk. V zavislosti na cilové
oblasti je bud oznac¢ovana jako ,&asteénd" nebo

scelkova“ masaz.

REFLEXNi MASAZ

Tato masaz vyuziva velice specializovanou ma-
sdzni techniku zacilenou na nervovad spojeni
a zakonceni. Maséz je provddéna v jedné ze ctyr
oblasti - hlava, z&da, hrudnik nebo panev. S po-
uzitim palce a ukazovacku masér pevné tiskne
podél kratkych nebo dlouhych, pfimych nebo
zakfivenych linii. Tato masazni ¢innost je vel-
mi specifickd nejen proto, ze podporuje hojeni
v masirovanych oblastech, ale také diky ,re-
flexnimu“ efektu podporuje hojeni v celém téle.
Proto je nékdy oznacovana jako ,reflexni“ masaz.
Navic je velmi U¢inna pfi uvolfovani stresu, Gna-
vé, poruchach spanku a zazivani a pfi vysokém
krevnim tlaku. Pfi reflexni masazi se jednd o ci-
telny zadsah do organismu, ktery maze vyvolat
vazné vedlejsi G¢inky jako je dusnost, bolesti bfi-
cha, snizeni krevniho tlaku a ndhlad Gnava. Proto
je predepisovadna vyhradné Iékafem na zékladé
posouzeni aktualniho zdravotniho stavu klienta.




POHYBOVE AKTIVITY

PREMIER FITNESS v hotelu Centralni Lazné
Pfi pobytech v hotelech Ensana mulzete na-
vstivit Premier Fitness, kde mUzete provadét
sportovni aktivity, které maji za cil zvySovat
télesnou kondici, zlepsit drzenf téla a celko-
vou zdatnost. K dispozici vam jsou nasi fit-
ness trenéfi, nutri¢ni terapeuti a fyziotera-
peuti, na které se muzete obratit a vytvorit si
na miru ity tréninkovy program.

FIVE KONZEPT
Metoda Five Kon-
zept je inovativni
trénink, ktery léci
logiku bolesti po-
moci specidlnich
zafizeni, aby se
zabranilo zranéni
a poskozeni téla.
Mobilita se ziskava
otevfenim svalo-
vych rfetézcu.
Metodu Ize pouzit
pro akutni bolest, mlize byt pouzita jako re-
habilita¢ni a preventivni opatfeni pro vsech-
ny vékové skupiny. Kromé svall se vénuje

také fasciim a tvori tak 3. pilif vytrvalostniho
a silového tréninku. Aktivnimi pohyby celého
téla dosahujeme zlepseni postury a svalové-
ho tonusu, uvolnéni fascii, optimalizujeme
dychani a krevni obéh. Flexibilita je dllezitou
soucasti holistického fitness tréninku. A jako
preventivni trénink zajistuje ,pétka“ vyssi
kvalitu Zivota a kompenzaci jednostranné za-
téZe naseho organismu, protoze kombinuje
vytrvalost, silu a mobilitu!

NORDIC WALKING

Nordic Walking neboli severskd chlze je spor-
tovni chlize se specialnimi holemi, které umoz-
fuji efektivni cvicenf a zlepsuji fyzickou kondici.
Pfi chizi se aktivuje az 600 svalg, tj. priblizné
90 % svalstva celého téla. Spotfeba kalorii se
zvysSuje az 0 40 % a primérnd spotreba az o0 400
kcal za hodinu.

Nordic Walking zvysuje fyzickou vytrvalost, mé
pozitivni vliv na svalovou nerovnovéhu, posiluje
svaly horni ¢asti téla, zlepSuje srdecni ¢innost
a posiluje krevni obéh, chrani kycelni a kolen-
ni klouby. Pro zdjemce jsou pfipraveny tfi typy
tras, které jsou podle ndro¢nosti rozdéleny na
lehké, stfedné tézké a naroc¢né.
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LECEBNE A RELAXACNI POBYTY

MINIKORA

Rezervace je mozna od 2 do 6 noci. Pobyt zahr-
nuje ubytovani s polopenzi (snidané a vecere),
11ééebnou proceduru / 1noc.

Lécebné procedury na vybér: mineralni kou-
pel, vifiva |dzen, masaz klasicka ¢astecna, oxy-
genoterapie, suchd plynova lazen CO,, hyd-
romasdz sucha castecnd, inhalace, lavaterm,
parafinovy zabal na ruce.

Lazensky |éCebny pobyt
zahrnuje ubytovani

s polopenzi, |ékarské vstupni
a zavérecné vysetreni,
zavérecnou lékarskou
zpravu, |éCebné procedury
a pitnou karu predepsané
|ékarem.

LAZENSKY LECEBNY POBYT

Rezervace je mozna od 7 noci. Pobyt zahrnu-
je ubytovani s polopenzi (snidané a vecere),
|ékar'ské vstupni a zavérecné vysetieni, zavé-
re¢nou lékarskou zpravu, 2 lé¢ebné procedury
/ 1 noc na zakladé predpisu lékare, minerdini
pitnou kdru na predpis Iékare.

TRADICNi LECEBNY POBYT

Rezervace je mozna od 7 noci. Pobyt zahrnuje
ubytovani s polopenzi (snidané a vecere), lékar-
ské vstupni a zavérecné vysetreni, zadvérec¢nou
|ékarskou zpravu, zakladni laboratorni vysetre-
ni, 31é¢ebné procedury / 1noc na zakladé pred-
pisu lékare, mineralni pitnou kiru na predpis
|ékare. Iékarskou pohotovostni sluzbu a sluzbu
zdravotni sestry.

Jednd se o individudlné sestaveny lécebny pro-
gram, kde se kombinuji procedury z prirodnich
|écivych zdroji s pohybovou terapii a dalSimi
|é¢ebnymi procedurami. Pocet a skladbu pro-
cedur sestavuje vyhradné lazefisky Iékaf na
zakladé vstupni 1ékarské prohlidky, ktera slou-
Zi pro stanoveni piesné diagnézy a lé¢ebného
pladnu s predpisem procedur.

Procedury na bazi pfirodnich léivych zdro-
jb: Mineraini koupele, suché plynové koupele,
plynové injekce, slatinné zabaly (maximalné 3x



tydné), inhalace, venkovni terénni aktivity.
Lééebna rehabilitace: Individualni nebo skupi-
novy lé¢ebny télocvik, [é¢ebny télocvik v bazé-
nu, fyzioterapie.

Ostatni procedury: Masaze (maximalné 3x tyd-
né), lymfodrenaze, elektrolécba, magnetotera-
pie, laser, kryoterapie, ultrazvuk, parafinové
zabaly, oxygenoterapie, lavaterm.

Zakladni laboratorni vysetfeni: Biochemické
vySetreni krve (glykémie, hladina cholesterolu
a ostatnich lipidd, jaterni testy, funkce ledvin
a kyselina mocova), analyza moci.

INTENZIVNi LECEBNY POBYT

Rezervace je mozna od 7 noci. Pobyt zahrnuje
ubytovani s polopenzi (snidané a vecere),
lékarské vstupni a zavérec¢né vysetreni,
zavérecnou lékarskou zpravu, zakladni la-
boratorni vysetieni, & lé€ebné procedury /
1noc na zdkladé predpisu lékare, mineralni
pitnou karu na predpis |ékare. |ékarskou po-
hotovostni sluzbu a sluzbu zdravotni sestry.
Jednd se o individualné sestaveny lécebny
program, kde se kombinuji procedury z pfi-
rodnich Ié¢ivych zdroji s pohybovou tera-
pii a dalSimi Ié¢ebnymi procedurami. Pocet
a skladbu procedur sestavuje vyhradné
ldzefisky |ékai na zakladé vstupni |ékarské
prohlidky, kterd slouzi pro stanoveni pres-
né diagnézy a lécebného plénu s predpisem
procedur.

Procedury na bazi pfirodnich I1é€ivych zdroja:
Mineralni koupele, suché plynové koupele,
plynové injekce, slatinné zabaly (maximalné
3x tydné), inhalace, venkovni terénni aktivity.
Lééebna rehabilitace: Individualni nebo
skupinovy |écebny télocvik, 1écebny télo-
cvik v bazénu, fyzioterapie.

Ostatni procedury: Masdze (maximalné
3x tydné), lymfodrenaze, elektrolécba, mag-
netoterapie, laser, ultrazvuk, parafinové
zabaly, oxygenoterapie, lavaterm.

Zakladni laboratorni vySetfeni: Biochemic-
ké vysetreni krve (glykémie, hladina choles-
terolu a ostatnich lipidQ, jaterni testy, funk-
ce ledvin a kyselina mocova), analyza moci.
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PROFESIONALNI LEKARSKA PECE

O kvalitni 1é¢bu, spokojenost a pohodu nasich hostu
se stara cely tym ldzenskych zdravotnikd

Ve véech hotelech patficich spolec¢nosti Lé¢ebné 13zné Maridnské Lazné a.s. - ENSANA Health
Spa Hotels je k dispozici Iékai'skd pohotovostni sluzba a sluzba zdravotni sestry.

Po pfijezdu do 1azni ¢eka kazdého klienta setkani
s lazefiskym |ékarem, ktery na zakladé detailniho
vstupniho vySetieni stanovi pfesnou diagnézu a in-
dividudIni lécebny plan s predpisem procedur. Bé-
hem pobytu lékarsky tym peclivé sleduje G¢innost
|é¢by a na z&kladé vysledkd optimalizuje pfipadné
|é¢ebny plan. Pfi ukonceni pobytu absolvuje kazdy
klient zdvérecné vysetreni, v rdmci kterého dosta-
ne detailni shrnuti vysledkd |é¢by a doporuceni pro
udrzeni ziskanych navykl v domécich podminkach.

KDO TVORI NAS ZDRAVOTNICKY TYM?

Lékari pracujici v nasich laznich maji atestaci
1. stupné z vnitfniho Iékarstvi. Vétsina lékard méa
také atestaci 2. stupné z rdznych obord, nej¢astéji
z oboru Rehabilitacni a fyzikalni medicina (dfive Fy-
ziatrie, balneologie a Ié¢ebné rehabilitace), a speci-
alizuji se i v dalsich oblastech jako je diabetologie,
onkologie apod.

Vsechny sestry maji stredni, pfipadné vysokoskol-
ské vzdélani se zamérenim na osSetrovatelstvi.
V8echny vrchni sestry jsou vysokoskolsky vzdéla-
né, coz jim umoznuje praci v EU.

LABORATORNI DIAGNOSTIKA

V nasich hotelech nabizime Siroké spektrum labo-
ratorni diagnostiky, kterd vyrazné pomahd k te-
rapeutickému Uspéchu. Na§ tym zdravotnikl se
postara o cely proces, od vystaveni z&danky, pres
vlastni odbér v komfortnich podminkach odbérové
mistnosti na jakémkoliv z nasich hoteld, az po in-
terpretaci vysledkd, s ndslednymi doporucenimi.

ESPA INNOVATION AWARD WINNER 2021

Prestizi ocenéni v oblasti Medical Spa Scientific Re-
search obdrzela spole¢nost Lécebné 1dzné Marian-
ské Lazné, ¢len skupiny Ensana, za studii zamérenou
na Gcinnost a efektivitu ldzenské rehabilitacni péce
u pacientd s postcovidovymi komplikacemi. Studie
byla zamérena na konkrétni sledované faktory, jako
je fyzickd zdatnost, dusnost, hodnoty oxymetrie

a spirometrie. Vysledky potvrdily, ze komplexni 13-
zenska rehabilitacni 1é¢ba v Maridnskych Laznich je
efektivnim lé¢ebnym postupem, diky kterému do-
chézi ke kladnému ovlivnéni postcovidovych kom-
plikaci, predevsim pak plicnich funkci, a tim k vyraz-
nému zlepseni kvality Zivota pacient(.

STUDIE ONKOFIT-SPA

Studie OnkoFit-Spa, spole¢nosti LéCebné [dzné Ma-
ridnské Lazné, byla vénovéana zendm s gynekologic-
kymi nddorovymi onemocnénimi, predevsim pak
s karcinomem prsu. Studie probihala ve spolupraci
s 1. Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy, Institu-
tem lazenstvi a balneologie a Svazem lécebnych
lazni Ceské republiky, s cilem najit a implementovat
ten nejefektivnéjsi 1écebné rehabilitacni program
pro postonkologické pacientky. Jako prvni v Ces-
ké republice zaradila nase spole¢nost, na zakladé
vysledkd této studie, do standartniho lazefiského
programu péci, rozsifenou o spolec¢né fyzické akti-
vity a pravidelné nutri¢ni intervence. Diky tomu Ize
zlepsit fyzickou a psychickou kondici jiz zalé€enych
onkologicky nemocnych pacientek, snizit riziko re-
cidivy onemocnéni a urychlit navrat pacientek do
bézného Zivota.

ESPA INNOVATION AWARD WINNER 2025
Lécebné 1dzné Maridnské Lazné, ¢len skupiny Ensa-
na, ziskaly prestizni ESPA Innovation Award od Eu-
ropean Spas Association za projekt OnkoFit-Spa
- komplexni edukac¢né-rehabilitaéni program pro
pacienty po onkologické |é¢bé. Program, ktery se
stal standartnim pfistupem v péci o postonkolo-
gické pacienty, pomahé pacientdm obnovit fyzic-
kou kondici, psychickou rovnovéhu i sebevédomi.
Ocenéni je vizitkou multidisciplindrni spoluprace
celého zdravotnického tymu a je uznanim vysoké
erudovanosti a moderniho piistupu lazefiské me-
diciny v Maridnskych Laznich.




RADY A INFORMACE PRO LAZENSKE HOSTY

1. O procedurach, které jsou pro Vas vhodné, se
vzdy poradte se svym osetfujicim |ékarem.

2. Indikace jednotlivych procedur je vzdy indivi-
dualni dle charakteru onemocnéni a celkového
zdravotniho stavu klienta. Lécebny program
stanovuje vyhradné osetrujici 1ékar.

3. Pitnou lé¢bu vzdy konzultujte se svym oSetfu-
jicim Iékarem. Nikdy nepijte vice minerdlni vody,
nez VVdm predepsal Vas osetrujici 1ékar.

&, Pokud nékterou proceduru nesnasite, oznamte
to svému osetiujicimu Iékari.

5.V3as lé¢ebny plan je fizen pocitatem. Dodrzujte
proto stanovené terminy procedur. Pokud sta-
noveny termin nemuUzete dodrzet, obratte se
na zdravotni sestru v lazenském hotelu.

6. Veskeré problémy, které se mohou béhem I3-

zefiské lécby vyskytnout, feste ihned ,na misté
s vedoucimi pracovniky.

7.Slatinny zadbal je procedura, kterd predsta-
vuje silnou zatéz pfi onemocnéni srdce a cév.

O vhodnosti slatinného zdbalu musi vzdy roz-
hodnout |ékaf.

8. Bez souhlasu Iékare neménte medikamentbzni
terapii stanovenou z domova.

9. Casto se tfeti a ¢tvrty den lazefské lé¢by muize
dostavit tzv. ,ldzefska reakce”, coz znamenj, ze
se prechodné muzete citit hire.

10. Pro klienty s fosfatovymi ledvinnymi kameny
neni vhodny Rudolfiv pramen.

11. Mariin pramen neni pramen mineralni vody, ale
pfirodni léCivy plyn, ktery se pouziva k suchym
uhli¢itym koupelim a plynovym injekcim.

12. MineraIni koupele v Maridnskych Laznich obsa-
huji kromé oxidu uhli¢itého a minerélnich soli
i huminové kyseliny, které jsou dllezitou sou-
¢asti slatiny.

13. Nikdy neZadejte jinou teplotu mineralni kou-
pele, nez predepsal Iékaf. Obecné plati, ze ¢im

je mineralni koupel chladnéjsi, tim je GCinn&jsi
a ma vice bublinek.
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LAZENSKE INOVACE

LASER

Jednd se o nejefektivnéjsi metodu pouzivanou
pfi fyzikalni terapii, vhodnou i pro oSetfeni hlubo-
ko lezicich struktur. Laserova terapie se vyuziva
zejména pii oSetieni artréz, syndromu karpalni-
ho tunelu, akutnich svalovych poranéni, zanétu
Slach, diskopatie, burzitidy, entezopatie a svalo-
vych spazm0. Procedura je dostupnd v hotelech
Nové Lazné, Centralni Ldzné a Hvézda.

AIMASAZNi ROBOT ROCOZYER

Al masazni robot Rocozyer - prvni bezdotykovy
Al masazni robot na svété, ktery dokaze vyuzi-
vat jak mechanicky kontakt, tak radiofrekvenéni
viny na hloubkovou stimulaci svalt a tkani. Tento
pralomovy pfistroj, ktery v nasich l1aznich ponese
jméno Anna, predstavuje dokonalé spojeni umé-
|é inteligence a pokrocilé robotiky pro poskyto-
vani vyjimecnych masaznich procedur. Procedu-
ra je dostupnd v hotelu Nové Lazné.

VYKONOVY INDUKCNI SYSTEM

Tato inovativni terapie vyuziva |é¢ebnych GEinkd
elektromagnetické energie k Ulevé od bolestivych
stavd neuromuskuladrniho a kloubniho systému.
Pozitivné ovliviiuje lidskou tkaf. Dosahujeme Ule-
vy od bolesti, uvolnéni kloubnich blokad, podpo-
rujeme procesy hojeni, relaxaci nebo posileni sva-
10. BEhem terapie citite lehké brnéni a stahovani
svald, terapii Ize vzdy upravit podle vasich pocitl.
Procedura je dostupna v hotelech Nové Lazné,
Centralni Ldzné, Hvézda a Pacifik.

MOTODLAHA RAMENNIHO

ASTROMOTS84 -
KLOUBU
Pohybové terapie s Artromot slouzi k odstrané-
ni ztrdty pohyblivosti, rychlému opétovnému
ziskadni bezbolestného pohybu kloubu, stejné
jako k podpore postupného hojeni s dobrym
vysledkem. Hlavnim cilem terapie je odstrané-
ni nehybnosti kloubu, zlepSeni latkové vymény
v kloubech, podpora tvor- =

by & hojeni chrupavky ] i,

a poskozeného vazu. 1

Motorova dlaha se a ;
doporucuje na vét- , *
Sinu poranéni, po- g b
operacnich stavd . F o

a chorob ramen- e
nich kloubu.

Procedura je dostupna .

v hotelu Vitava. _:;




PELVIPOWER

PELVIPOWER diagnostika a PELVIPOWER kfeslo

Pelvipower diagnostika

Poskytuje nejen informace o Urovni kon-
trakce svalt pédnevniho dna, ale také po-
skytuje graficky ndhled na pribéh tréninku.
Pristroj slouzi k obecnému hodnoceni G¢in-
nosti povrchové vrstvy svald panevniho
dna. Silovy test, rozdéleny do tfi fazi, umoz-
fiuje zvolit vhodné terapeutické parametry,
na terapeutickém kresle.

e |
' IJ.' Pelvipower terapeutické kieslo

y | Inovativni moznost terapie padnevniho dna.

Zdravotnicky pfistroj uréeny k bezpecné,

neinvazivni, bezbolestné a efektivni lé&¢-

bé inkontinence, erektilni dysfunkce, pred

a po prostatektomii, bolesti dolni ¢asti zad,
\ PR ztrédty libida a projevd menopauzy.

VysSetieni diagnostickym ultrazvukem pro
zakladni biofeedback aktivace a relaxace svald
panevniho dna.

Pomoci diagnostického ultrazvuku vdm pres
bfisni sténu zmérime nastup kontrakce a jeji
délku, vysku a rychlost. Vyhodnotime z&klad-
ni parametry a funkce svald padnevniho dna.
Nasledné zméfime a vyhodnotime stabilitu
bfisni stény a parametry linea alba (diastaza).
Doporucime vhodnou terapii a funkéni trénink
panevniho dna.

Procedury dostupné v hotelu Nové Lazné.
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