
Rezervujte na spa recepci 
hotelu Centrální Lázně

Tel.: +420 354 635 111 

Fototerapie UV

Centrální Lázně
Ensana Health Spa Hotel

UVB fototerapie s úzkopásmovým zářením 311 nm využívá spektrum, které má silný léčeb-
ný efekt, nižší erytemogenní účinek, nižší riziko poškození kůže a ostatních tkání než klasic-
ké širokospektré UVB. Vystavení poškozené části kůže světlu zpomaluje růst zasažených 
kožních buněk a podporuje přirozenou tvorbu vitamínu D v těle. Má protizánětlivý efekt. 
Fototerapie UV pomáhá při psoriáze, vitiligu, atopickém ekzému, seboroické dermatitidě, 
parapsoriáze, ichtyóze.

Kontraindikace: výskyt kožních nádorů, fotodermatotóza, fotosenzitivní psoriáza, uží-
vání léků s fotosenzibilizujícím účinkem, aktivní tuberkulóza, systémový lupus, gravidita.

ensanahotels.com

Fototerapie UV 20´ 360 Kčna předpis lékaře



Tel.: +420 354 635 111 

Phototherapy UV

Centrální Lázně
Ensana Health Spa Hotel

Please, book at the spa reception 
of the hotel Centrální Lázně

UVB phototherapy with its narrow-spectrum radiation of 311-nm uses light spectre, 
which has a strong healing effect, lower erythemogenic effect (reducing redding of 
the skin), lower risk of skin and other tissue damage than classic broad spectrum 
UVB. Exposing a damaged part of skin to light slows down the growth of affected 
skin cells and it supports the natural creation of vitamin D in the body. It has anti-
inflammatory effects. Phototherapy UV helps with psoriasis, vitiligo, atopic eczema, 
seborrhoeic dermatitis, parapsoriasis, ichthyosis. 
Counterindications: presence of skin tumours, photodermatitis, photosensitive 
psoriasis, taking medications with photosensitizing effect, active tuberculosis, 
system lupus, gravidity.

ensanahotels.com

on a doctor´s 
prescriptionPhototherapy UV 20´ 360 CZK



Bitte reservieren Sie an der 
Spa-Rezeption des Hotels 
Centrální Lázně
Tel.: +420 354 635 111

UV-Phototherapie

Centrální Lázně
Ensana Health Spa Hotel

Die UVB-Phototherapie ist ein Verfahren der Bestrahlung der Haut mit kurzwelligem UV-
-Licht (311 nm), indem sie jenes Spektrum nutzt, welches einen starken therapeutischen 
Effekt, eine geringere erythemogene  Wirkung und ein geringeres Risiko der Beschädigung 
der Haut und anderer Gewebe als klassisches breitbandiges UV-Licht hat. Die Bestrahlung 
der geschädigten Hautpartie mit diesem Licht verlangsamt das Wachstum der betrof- 
fenen Hautzellen und fördert im Körper die natürliche Bildung von Vitamin D. Sie hat 
eine entzündungshemmende Wirkung. Die UV-Phototherapie hilft bei Schuppenflechte 
(Psoriasis), Weißfleckenkrankheit (Vitiligo), atopischem Ekzem, bei seborrhoischer Dermati-
tis, Parapsoriasis und Ichthyose. 
Kontraindikationen: Hauttumore, Photodermatose, photosensitive Psoriasis, Einnahme 
von Medikamenten mit photosensibilisierender Wirkung, aktive Tuberkulose, systemischer 
Lupus, Schwangerschaft.

ensanahotels.com

auf ärztliche 
VerschreibungUV-Phototherapie 20´ 360 CZK



Фототерапия UV

Centrální Lázně
Ensana Health Spa Hotel

Пожалуйста, записывайтесь на SPA-
ресепшене отеля Centrální Lázně

Тел.: +420 354 635 111 

Узкополосная UVB-фототерапия с  длиной волны 311 нм использует спектр излучения, 
обладающий выраженным терапевтическим эффектом, более низким эритемогенным 
воздействием и  меньшим риском повреждения кожи и  других тканей по сравнению 
с классическим широкоспектральным UVB-излучением. Воздействие света на поражённый 
участок кожи замедляет рост патологически изменённых клеток кожи и  способствует 
естественной выработке витамина D в  организме. Обладает противовоспалительным 
действием. UV-фототерапия применяется при псориазе, витилиго, атопическом 
дерматите, себорейном дерматите, парапсориазе, ихтиозе.
Противопоказания: наличие кожных новообразований, фотодерматоз, фоточувстви-
-тельный псориаз, приём лекарственных средств с фотосенсибилизирующим действием, 
активный туберкулёз, системная красная волчанка, беременность.

ensanahotels.com

по рекомендации
врача Фототерапия UV 20´ 360 CZK


